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Mund-Nasen-Bedeckungen und medizinische Masken - was ist der Unterschied?
e Partikel-filtrierende Halbmasken

Die Masken halten Schadstoffe und auch Viren ab. Je nach Filter-
leistung gibt es FFP1-, FFP2- und FFP3-Masken. Fir die Behand-
lung von COVID-19-Patienten werden im Rahmen genereller
Schutzkleidung, vor allem auch in Intensivstationen, FFP2- und
FFP3-Masken verwendet. Diese Masken sollten dem medizinischen
Personal bzw. Arbeitsbereichen, die einem besonderen Schutz vor
gesundheitsschadlichen Einfliissen bedrfen, vorbehalten sein!

e Mund-Nasen-Bedeckungen

e ,DIY-Masken”

Medizinische Mund-Nasen-Schutzmasken (MNS), sog. Operati-
onsmasken werden vor allem im medizinischen Bereich wie Arzt-
praxen, Kliniken oder in der Pflege eingesetzt. Sie kénnen die Ver-
breitung von Speichel- oder Atemtropfchen der Tragerin/des Tra-
gers verhindern und dienen primdr dem Schutz des Gegenlbers.
Daneben werden auch industriell ,Community-Masken® gefertigt,
die den medizinischen Mund-Nasen-Bedeckungen dhneln, jedoch
weniger Schutz bieten und auch fiir den Alltagsgebrauch geeignet
sind.

¢ ,DIY-Masken” werden aus handelstiblichen Stoffen in unterschiedlichs-
i | ten Variationen genaht. Im Internet gibt es dazu zahlreiche Nahanleitun-

| gen. Die Masken werden auch von verschiedenen Firmen, wie Textilher-
stellern, produziert. Sollte keine derartige Maske zur Verfligung stehen,
kann auch ein Tuch oder ein Schal vor Mund und Nase gehalten oder ge-
. bunden werden. Trager der ,DIY-Masken” kénnen sich nicht darauf ver-
lassen, dass diese sie oder andere vor einer Ubertragung von SARS-CoV-
2 schitzen, da flr diese Masken keine entsprechende Schutzwirkung
% * nachgewiesen wurde. Trotz dieser Einschrankungen kénnen geeignete
. Masken als Kleidungssticke dazu beitragen, die Geschwindigkeit des

Atemstroms oder Tropfchenauswurfs zu reduzieren und das Bewusstsein fur ,social distan-
cing” sowie gesundheitsbezogenen achtsamen Umgang zu unterstiitzen.

Hinweise fiir Personen, die ,DIY-Masken" herstellen:

Im Falle der Beschreibung/Bewerbung einer Mund-Nasen-Maske durch den Hersteller oder Anbieter ist
darauf zu achten, dass nicht der Eindruck erweckt wird, es handele sich um ein Medizinprodukt oder
Schutzausriistung.

Besondere Klarheit ist bei der Bezeichnung und Beschreibung der Maske geboten, die nicht auf eine nicht
nachgewiesene Schutzfunktion hindeuten darf.

Es sollte ausdriicklich darauf hingewiesen werden, dass es sich weder um ein Medizinprodukt, noch um
personliche Schutzausristung handelt.

Fest gewebte Stoffe sind in diesem Zusammenhang besser geeignet als leicht gewebte Stoffe.

Hinweise fiir Personen, die eine ,DIY-Maske" tragen:

Die Masken sollten nur flr den privaten Gebrauch genutzt werden.

Die Maske muss richtig tlber Mund, Nase und Wangen platziert sein und an den Rindern maglichst eng
anliegen, um das Eindringen von Luft an den Seiten zu minimieren,

Bei der ersten Verwendung sollte getestet werden, ob die Maske geniigend Luft durchldsst, um das normale
Atmen mdoglichst wenig zu behindern.

Die Maske sollte nach dem Abnehmen in einem Beutel o. 4. luftdicht verschlossen aufbewahrt oder sofort
gewaschen werden. Die Aufbewahrung sollte nur iiber mdglichst kurze Zeit erfolgen, um vor allem Schim-
melbildung zu vermeiden.




